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Depuis le parking du Verdier, suivre la petite route des Gorges d'Héric et 
après quelques centaines de mètres, prendre à gauche (quelques marches en 
pierre - sentier points rouges) le sentier inférieur du Cabalet (on passe au pied 
du site école de la Tête de Braque). Le départ se situe environ 100m après 
l'école (ne pas hésiter à continuer le sentier pour prendre un peu de recul afin 
de mieux repérer l'itinéraire : à l'attaque, les arbres cachent complètement la 
voie). Le départ se situe à gauche d'une dalle (la dalle est à droite du sentier), 
après la voie marquée "L'Os". Nom de la voie sur une petite lauze collée. 

Le Caroux  1091m 
Tête de Braque  340m



  Altitude min / max : 200m / 340m         
  Dénivelé des difficultés : 120m         
  Configuration : arête, crête         
  Orientation principale : NE         
  Type d'itinéraire : aller-retour / descente en rappel         
  Cotation globale : AD         
  Engagement : I         
  Qualité de l'équipement en place : P2         
  Cotation libre et obligatoire : 4b         







Les difficultés sont peu soutenues, 

les longueurs assez courtes (25m en 

moyenne). Belle arête 

d'initiation. Le cheminement est 

facile à trouver (suivre les traces 

de passage sur le rocher). Le 

rocher est magnifique dans L3 et 

L4 et très sain tout le long.	





Descente : du sommet, 
redescendre à gauche de la 
Tête de Braque, avancer de 

quelques mètres vers la 
gauche jusqu'à arriver à une 
petite brèche. Le relai pour 

le rappel se trouve sur la 
paroi à gauche (côté 

Nord).Le premier rappel se 
désescalade très facilement 

(II)









Le second beaucoup 
moins facile et de 50 
m (passage IV/IV+ à 

la montée).





Superbe. 	

Permet de se faire la main 

avec une belle ambiance !


